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सूफी परंपरा और भारत: आध्यात्मिकता से सिाज तक 

- प्रो. गणेश बी. पवार 
शोध सार:  

सूफी परंपरा भारत में आध्यात्ममकता और सामात्िक संरचना के ताने-बाने को गहराई स े
प्रभावित करती रही है। इस शोध में सूफीिाद के भारतीय समाि पर प्रभाि, इसकी धार्मिक 
सहहष्णुता, सामात्िक समरसता और सांस्कृततक योगदान का विश्लेषण ककया गया है। भारतीय 
उपमहाद्िीप में सूफी संतों ने आध्यात्ममकता के माध्यम से समाि में प्रेम, करुणा और भाईचारे 
का संदेश फैलाया। चचश्ती, सुहरिदी, कादरी और नक़्शबंदी र्सलर्सलों के प्रभाि को देखते हुए यह 
अध्ययन भारतीय इततहास, साहहमय, संगीत और लोक परंपराओं में सफूीिाद की भूर्मका को 
रेखांककत करता है। साथ ही, यह शोध सूफी र्शक्षाओं और ितिमान सामात्िक पररदृश्य के बीच 
सामंिस्य को भी समझने का प्रयास करता है। अतंतः, यह अध्ययन सूफी परंपरा के सामात्िक 
समािेश, सांस्कृततक एकता और आध्यात्ममक विरासत के महमि को उिागर करता है, िो भारत 
की बहुलतािादी संस्कृतत को सशक्त बनाती है। 

बीज शब्द: सूफीिाद, परंपरा, विशषेता, पूिा पद्धतत, सूफी संगीत, सूफी सतं  
      

भारत में सूफी या तसव्िुफ़ हमेशा लोगों के हदलों के निदीक रहा है। भारत में सूफी मत 
का आगमन 11िीं 12िीं शताब्दी से माना िाता है। सूफी संत रािाओं से दान-उपहार स्िरूप 
ककसी भी िस्तु को स्िीकार नहीं करत ेथे और सदा सादगी भरा िीिन बबताना पसंद करत ेथे। 
सूकफयों की पूिा पद्धतत तथा उनकी कई तरीके या घरान ेहैं। सूफीिाद तनस्िाथि अनुभि और 
समय विचार समत्वित मूल्य साहहमय, र्शक्षा और मनोरंिन ने समकालीन भारत में इस्लाम की 
उपत्स्थतत पर स्थाई प्रभाि डाला है सूफी संत लोकवप्रय हो गए क्योंकक इवहोंने स्थानीय बोर्लयों 
में भारत में मुत्स्लम भत्क्त संगीत परंपराओं का प्रचार ककया।  

‘सूफीिाद’ या ‘तसव्िुफ़’ हमेशा से ही लोगों को अपनी तरफ आकवषित करता रहा है। 
तसव्िुफ़ का मतलब है सूफ़ीिाद । यह इस्लाम का एक रहस्यिादी पंथ है। “अरबी में सूफ़ी का 
मतलब है पवित्रता । ‘तसव्िुफ़’ शब्द अरबी भाषा के शब्द से बना है त्िसका मतलब ऊन होता 
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है। इसर्लए सूफ़ी िह व्यत्क्त होता है िो ऊनी िस्त्र पहनता है।”1 इन सूकफयों की सरगर्मियों का 
कें द्र िो िगह होती थी िही उनकी खानखाह कहलाती थी। सूकफयों की खानखाहों से लंगर बटते 
और लोगों की मुत्श्कलों को हल करने की कोर्शश की िातीकहा िाता है कक हज़रत तनज़ामुद्दीन 
और्लया की खानखाह पर लोगों के टूट पड़ने से एक बार तो शासक भी िलने लगा था। सूकफयों 
की मौत के बाद उनकी खानखाहें ही दरगाह बन गयीं और िैसी ही भीड़ अब भी रहती है िैसी 
सूकफयों की त्ज़वदगी में थी। हदल्ली की ज़्यादातर दरगाहों के आस पास का इलाका अब बबलकुल 
बदल गया है बड़ ेबड़ ेमॉल और कम्युतनटी कें द्र खलु गए हैं लेककन दरगाहों के अवदर की दतुनया 
िैसे अपनी िगह ठहर गयी हो आि भी िही है। 

िो सहदयों पहले था िही लोबान, िही मवनती धागे और िही मुराद मांगन ेिालों की भीड़ 
सूकफयों की दरगाहों पर हमेशा से मुरादे मांगने िालों की भीड़ इकठ्ठा होती रही है और इस भीड़ 
को यकीन है कक इस चौखट से ही उनकी झोर्लयााँ भारती हैं। “भारत में तसव्िुफ़ की शुरुआत 
उन सूकफयों ने की िो यहााँ पर इस्लाम के भाई चारे और शांती के सवदेश को फैलाने के र्लए 
आए। इस्लाम धमि की नीिं पैगम्बर मुहम्मद साहब ने डाली थी। इस्लाम धमि ने अपने अवदर 
कई धार्मिक और आध्यात्ममक आवदोलनों का उदय देखा। ये आवदोलन प्रमुख रूप से कुरआन 
की व्याख्या पर आधाररत थे। इस्लाम के अवदर दो प्रमुख सम्प्रदायों का उदय हुआ सुवनी और 
र्शया। हमारे देश में दोनों मत हैं लेककन कई अवय देशों में िैसे ईरान, इराक, पाककस्तान आहद 
देशों में आप केिल एक ही मत के अनुयात् यों को देख पाएाँगे।”2 
     भारत में सूफी मत का आगमन 11िीं और 12िीं शताब्दी में माना िाता है। भारत में 
सबसे शे्रष्ठ सूकफयों में स ेएक थे अल हुििारी त्िनका तनधन 1089 ई. में हो गया। उवहें दाता 
गंिबख्श (असीर्मत खिाने के वितरक) के रूप में िाना िाता है। प्रारंभ मेंसूकफयों के मुख्य 
केवद्र मुल्तान ि पंिाब थे। परंत ु 13िीं ि 14िीं सदी तक सूफी कश्मीर, बबहार, बंगाल एि ं
दक्षक्षण तक फैल चकेु थे। यह उल्लेखनीय है कक भारत में आन ेसे पिूि ही सूफीिाद ने एक 
तनत्श्चत रूप ले र्लया था। उसके मौर्लक एिं नैततक र्सद्धांत, र्शक्षण एिं आदेश प्रणाली, 

                                                           
1 सूफी संत साहहमय का  उद्भि और विकास- प्रो.िय बहादरु लाल, पषृ्ठ स.ं13 प्र.नियुग गं्रथाकर   
2 सूफी मत साधना और साहहमय –रामपूिन,ज्ञानमण्डल र्लर्मटेट,िाराणसी, पषृ्ठ स.ं40  

 

https://www.dakshinapathapatrika.org/


दक्षिणापथ पत्रिका  । ISSN: 2583-3367                                                       अप्रलै-जनू, जलुाई-सितंबर 

(िंयकु्ाकं) 2023 । वर्ष 20, अंक 20/27 

https://www.dakshinapathapatrika.org                                                                                                                
101 

 

उपिास, प्राथिना एिं खानकाह में रहने की परम्परा पहले से ही तय हो चकुी थी। सूफी अपनी 
इच्छा से अफगातनस्तान के माध्यम से भारत आए थे। उनके शुद्ध िीिन, भत्क्त प्रेम ि 
मानिता के र्लए सेिा िैसे विचारों ने उवहें लोकवप्रय बना हदया तथा भारतीय समाि में उवहें 
आदर सम्मान भी हदलिाया।  

हसन यामीनुद्दीन खसुरो, त्िवहें आमतौर परअमीर खसुरोदेहलिी के नाम से भी िाना 
िाता है। िह भारतीय उपमहाद्िीप के पुरस्कारवििेता कवि थे। िह 13िीं और 14िीं शताब्दी के 
सबसे विपुल और विविध कवियोंमें से एक होने के र्लए प्रर्सद्ध हैं। अमीर खसुरो ने हहदंसु्तानी 
(उदूि) गीताममक कविता और कव्िाली की रचना की, त्िसस ेहहदंसु्तानी शास्त्रीय संगीत में फ़ारसी 
और अरबी प्रभाि शार्मल हुआ। उवहोंने र्सतार और ख्याल तथा तराना िैसी संगीत शैर्लयों का 
आविष्कार ककया। 

अबुल फिल ने ‘आइन-ेए-अकबरी’ में सूकफयों के 14 र्सलर्सलों का उल्लेख ककया है। 
बहरहाल, यहााँ हम कुछ महत्त्िपूणि र्सलर्सलों का ही उल्लेख करेंगे। ये र्सलर्सले दो प्रकार के थे 
बेशरा और बाशरा। बाशरा के अवतगित िे र्सलर्सले थे िो शरा (इस्लामी कानून) को मानत ेथे 
और नमाि, रोिा आहद तनयमों का पालन करते थे। इनमें प्रमुख थे चचश्ती, सुहरािदी, काहदरी ि 
नख्शबंदी र्सलर्सले। बे-शरा र्सलर्सलों में शरीयत के तनयमों को नहीं मानते थे। कलवदर, 
कफरदौसी, र्सलर्सले इसी समूह से सम्बंचधत थे। 
      यह र्सलर्सला ख्िािा चचश्ती (हेरात के तनकट) नामक गााँि में स्थावपत ककया गया था। 
भारत में चचश्ती र्सलर्सला ख्िािा मुईनुद्दीन चचश्ती (िवम 1142 ई.) द्िारा स्थावपत ककया 
गया था, िो 1192 ई. में भारत आए थे। भारत में कई उवहोंन ेअिमेर को स्थानों का भ्रमण 
करने के बाद िे अिमेर में स्थायी रूप से बस गए और उवहोंने अिमेर को ही अपनी र्शक्षाओं 
का मुख्य केवद्र बनाया। उनका मानना था कक “भत्क्त का सबसे अच्छा तरीका मनुष्य की सेिा 
है और इसीर्लए उवहोंने दर्लतों के बीच काम ककया।”3 उनकी ममृयु 1236 ई. में अिमेर में हुई। 

                                                           

3 सूफी संत मत (दशिन और विज्ञान)–  आर. के गुप्ता, Publisher, पषृ्ठ स.ं174, B.R. Publishing Corporation.  
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मुगलकाल के दौरान अिमेर एक प्रमुख तीथि केवद्र बन गया क्योंकक मुगल सम्राट 
तनयर्मत रूप से शखेों की दरगाहों का दौरा ककया करते थे। उनकी लोकवप्रयता का अनुमान इसी 
बात से लगाया िा सकता है कक आि भी लाखों मुसलमान और हहवद ूअपनी इच्छा की पूतत ि के 
र्लए दरगाह का दौरा ककया करते हैं। नागौर के शखे हमीददु्दीन उनके चेले थे और कुतुबुद्दीन 
बत्ख्तयार काकी ख्िािा मुईनुद्दीन चचश्ती के अध्यात्ममक उत्तराचधकारी और र्शष्य थे, त्िवहोंन े
भारत उपमहाद्िीप में चचश्ती तरीके की नींि रखी थी। 
    यह र्सलर्सला शखे र्शहाबुद्दीन सुहरािदी द्िारा स्थावपत ककया गया था। यह भारत में 
शखे बहाउद्दीन िकाररया (1182-1262) द्िारा स्थावपत ककया गया था। उसने मुल्तान में एक 
अग्रणी खानख्िाह की व्यिस्था की त्िसका शासक उच्च सरकारी अचधकारी एिं अमीर व्यापारी 
दौरा ककया करते थे। शखे बहाउद्दीन िकाररया ने खलुकर कबाचा के विरुद्ध इल्तुतर्मश का 
पक्ष र्लया एिं उससे शेख-उल-इस्लाम, इस्लाम के नेताद्ध की उपाचध प्राप्त की। ध्यान दें कक 
चचश्ती संतों के विपरीत, सुहरािहदियों ने राज्य के साथ तनकट संपकि  बनाए रखा। उवहोंने उपहार, 
िागीरें और यहााँ तक की चचि सम्बंचधत विभाग में भी सरकारी नौकररयााँ स्िीकार कीं। सुहरािदी 
र्सलर्सला दृढ़ता से पंिाब और र्सधं ्में स्थावपत हो गया था। इन दो र्सलर्सलों के अततररक्त 
कफरदौसी र्सलर्सला, शतारी र्सलर्सला, काहदरी र्सलर्सला एिं नख्शबंदी र्सलर्सला भी थे। 

सुवनी संप्रदाय में इस्लामी कानून की चार प्रमुख विचारधराएाँ हैं। ये कुरआन और हदीस 
(हिरत मुहम्मद साहब के कायि और कथन) पर आधररत हैं। इनमें से आठिीं शताब्दी की इनकी 
विचारधारा को पूिी तुकों ने अपनाया और यही तुकि  बाद में भारत में आए। पुरातनिंशी सुवनी 
समुदाय को सबसे बड़ी चनुौती मुतात्िला अथाित तुकि परधान दशिन ने दी। िो कठोर एकेश्िरिाद 
का प्रततपादक था। इस मत के अनुसार “ईश्िर वयायकारी है और मनुष्यों के दषु्कमों से उसका 
कोई लेना देना नहीं है। मनुष्यों के पास अपनी स्ितंत्र इच्छा शत्क्त है और िे स्ियं अपने कमों 
के र्लए उत्तरदायी हैं।”4 मुतात्िलों का विरोध अशरी विचारधारा ने ककया। अबुल हसन अशरी 
(873&935 ई.पू.) द्िारा स्थावपत अशरी विचारधरा ने पुरातन पंथी र्सद्धावत के समथिन में 
अपने बुद्चधिादी दशिन (कलाम) को विकर्सत ककया। इस विचारधारा के अनुसार ईश्िर िानता 
हैदेखता है और बात भी करता है।  
                                                           

4
 सूफी मत साधना और साहहमय –रामपूिन,ज्ञानमण्डल र्लर्मटेट,िाराणसी, पषृ्ठ स.ं434  
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कुरआन शाश्ित है और स्ियंभू है। इस विचारधारा के सबसे बड़ ेविचारक थे। अबू हमीद 
अल गिाली (1058-1111) त्िवहोंने रहस्यिाद और इस्लामी परम्परािाद के बीच मेल कराने का 
प्रयमन ककया। िह एक महान धमि विज्ञानी थे त्िवहोंने 1095 में एक सूफी का िीिन व्यतीत 
करना प्रारम्भ ककया। उवहें परम्परािादी तमिों और सूफी मतािलत्म्बयों दोनों के द्िारा ही बहुत 
अचधक सम्मानपूििक देखा िाता था। अल गिली ने सभी गैरपरम्परािादी सुवनी विचारधाराओं 
पर आक्रमण ककया। िे कहते थे सकाराममक ज्ञान तकि  द्िारा प्राप्त नही ंककया िा सकता बत्ल्क 
आममानुभूतत द्िारा ही देखा िा सकता है। सूफी भी उलेमाओं की भांतत ही कुरआन पर तनष्ठा 
रखते थे। 
     राज्य द्िारा स्थावपत नई र्शक्षा प्रणाली के कारण गिाली के विचारों का बहुत अचधक 
प्रभाि पड़ा। इसके अवतगित मदरसों की स्थापना हुई िहााँ विद्िानों को अशरी विचारधारा से 
पररचचत करिाया िाता था। उवहें यहााँ पुरातनपवथी सुवनी विचारों के अनुसार शासन चलाने की 
र्शक्षा दी िाती थी। इन विद्िानों को उलेमा कहते थे। उलेमाओं ने मध्य भारत की रािनीतत में 
महत्त्िपूणि भूर्मका का तनिािह ककया। 

उलेमा के ठीक विपरीत सूफी थे। सूफी रहस्यिादी तथा पवित्र धमिपरायण पुरुष थे, िो 
रािनैततक ि धर्मिक िीिन के अध:्पतन पर द:ुखी थे। उवहोंने साििितनक िीिन में धमि के 
अभद्र प्रदशिन ि धमि भ्रष्ट शासकों’ की उलेमा द्िारा सेिा करने की तमपरता का विरोध ्ककया। 
कई लोग एकावत तपस्िी िीिन व्यतीत करने लगे एिं राज्य से उनका कोइि लेना-देना नहीं रहा। 
सूफी दशिन भी उलेमा से र्भवन था। सूकफयों ने स्ितंत्र विचारों एिं उदार सोच पर बल हदया। ि े
धमि में औपचाररक पूिन, कठोरता एिं कटरता के विरुद्ध थे। सूकफयों ने धर्मिक संतुत्ष्ट के र्लए 
ध्यान पर िोर हदया।  

सूफीवाद की ववशषेताओं ववचार करें तो िुख्य ववशषेताएं इस प्रकार हैं-  

1. ‘सूफ़ीिाद’ या ‘तसव्िुफ़’ इस्लाम का एक रहस्यिादी पंथ है। यद्यवप सूफी संत आतंररक 
पवित्रता की बात करते हैं िही रूहढ़िादी मुत्स्लम बाहरी आचरण और धार्मिक अनुष्ठानों 
पर ज़ोर देते हैं। 

2. सूफीिाद का मानना है कक- ईश्िर प्रेमी (माशूक) का वप्रय है अथाित ्भक्त अपने वप्रय 
(ईश्िर) से र्मलने के र्लए उमसुक रहता है। 
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3. सूफीिाद का मानना है कक प्रेम और भत्क्त ही केिल ईश्िर तक पहंुचने का साधन है। 
4. पैगंबर मुहम्मद के साथ, सूफीिाद ने'मुर्शिद' या 'पीर' को भी बहुत महमि हदया है। 
5. सूफीिाद का मानना है कक उपिास (रोज़ा) या प्राथिना (नमाज़) की तुलना में भत्क्त 

अचधक महमिपूणि है। 
6. सूफीिाद िातत व्यिस्था की भमसिना करता है। 
7. सूफीिाद को 12 आदेशों में विभात्ित ककया गया था और प्रमयेक एक रहस्यिादी सूफी 

संत के अधीन होता था। 

सूफीयों की पूजा पद्धतत 

सूफीिाद में इस बात पर बल हदया गया है कक ईश्िर और उसके भक्तों के बीच कोई 
मध्यस्थ नहीं होना चाहहए। इसर्लए भत्क्त मागि ही ईश्िर की प्रात्प्त का मागि है। 

     सूफीिाद अनुसार ईश्िर के साथ र्मलन या ईश्िर के दशिन के मागि के रूप को सबसे एहम 
मानता है। उस दृत्ष्ट से सूफीिाद आध्यात्ममक अभ्यास के आंतररक औरबाहरी आयामों, गूढ़ और 
गूढ़ व्यत्क्त का विकास कें द्र मानता है। सूफी मिारों में िाने को 'त्ज़यारत' कहा िाता है। नमृय और 
गायन विशषे रूप से कुव्िली, ऐसी भत्क्त का हहस्सा है। सूफी संतों का मानना है कक “गायन में (त्ज़क्र 

और समा)ं ईश्िर का नाम लेना सम्पूणि भत्क्त है। चचश्ती समा ंअमीर खसुरो द्िारा लोकवप्रय ककया गया 
था।”5 

भारत के सुप्रससद्ध सूफी संत  

1. ख्वाजा अली हुज्जवीरी  

                                                           
5 सूफी संत साहहमय का उद्भि और विकास- प्रो.िय बहादरु लाल, पषृ्ठ स.ं212 प्र.नियुग ग्रंथाकर   
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त्िवहें दाता गंि बख्श (असीर्मत शत्क्त के वितरक) के नाम से िाना िाता है, 11िीं शताब्दी 
ई. में रहते थे और उवहें भारत में अपना घर बनाने िाले सबसे पहले सूफी संत माना िाता है। 
उनकी ममृयु लाहौर में हुई और उनकी कब्र एक महमिपूणि तीथिस्थल है। 

2. ख्वाजा अली हुज्जवीरी 

ख्िािा अली हुज्ििीरी को सूफीिाद पर एक फारसी ग्रंथ कश्फ-उल-महिूब या कश्फ अल-महिूब 
के संकलन के र्लए िाना िाता है, त्िसका अगें्रिी में अनुिाद बब्रहटश ओररएंटर्लस्ट और 
विद्िान रेनॉल्ड एलीने तनकोलसन ने ककया था। यह कायि पैगंबर मुहम्मद के हदनों से लेकर 
उनके अपने समय तक के सूकफयों की िीिनी देता है। 

3. शखे बहाउद्दीन ज़काररया 

शखे बहाउद्दीन ज़काररया कोभारत में सुहरािदीया सूफी संप्रदाय की स्थापना का शे्रय हदया िाता 
है, शखे बहाउद्दीन ज़काररया ने मुल्तान को अपना आधार बनाया िो संप्रदाय का मुख्यालय भी 
था। उनका िवम मुल्तान के पास कोट केहरोर (त्िसे अब करोर लाल एसन के नाम से िाना 
िाता है) में हुआ था।उनका मकबरा मुल्तान में त्स्थत है। 

4. ख्वाजा िोइनुद्दीन चचश्ती 

भारत में चचश्ती संप्रदाय के संस्थापक, ख्िािा मुइनुद्दीन चचश्ती को ख्िािा अिमेरी के नाम से 
भी िाना िाता था। रािस्थान के अिमेर में मुख्यालय िाला चचश्ती भारत में सबसे लोकवप्रय 
और प्रर्सद्ध सूफी संप्रदाय था, त्िसने मुसलमानों और हहदंओुं दोनों के भक्तों को आकवषित 
ककया और ऐसा करना िारी रखा। 1236 में अिमेर में उनकी ममृयु हो गई। 

5. ख्वाजा कुतुबुद्दीन बत्ख्तयार काकी 

मोइनुद्दीन चचश्ती के सबसे महमिपूणि र्शष्य, कुतुबुद्दीन बत्ख्तयार काकी ने हदल्ली में चचश्ती 
संप्रदाय को लोकवप्रय बनाया। िे 1221 के कुछ समय बाद हदल्ली आए थे। उनकी ममृयु 1235 
में हुई। उनकी कब्र हदल्ली के महरौली में है और कहा िाता है कक कुतुब मीनार का नाम इसी 
सूफी संत के नाम पर रखा गया है। 
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6. बाबा फ़रीद-उद-दीन गंज-ए-शकर (1175-1265) 

र्सख परंपरा में बाबा फ़रीद के नाम से लोकवप्रय, बाबा फ़रीद-उद-दीन गंि-ए-शकर पंिाब के 
पहले महान सूफ़ी कवि थे। ख़्िािा कुतुबुद्दीन बत्ख्तयार काकी के र्शष्य, उवहोंने अिोदान 
(ितिमान में पाककस्तान के पंिाब प्रांत में पाकपट्टन) में अपना खानकाह (सूफ़ी धमिशाला) 
बनिाया। उनके द्िारा र्लखे गए 100 से ज़्यादा भिन र्सखों की पवित्र पुस्तक गुरु ग्रंथ साहहब 
में शार्मल ककए गए हैं।बेहद गरीबी में िीिन व्यतीत करने िाले बाबा फ़रीद तघसे-वपटे कपड़े 
पहनते थे। िे फु़तहू और नजू़र (अनचाहे उपहार) पर तनभिर रहते थे। ऐसा कहा िाता है कक िब 
उनका बेटा भूख से मर रहा था, तो उवहोंने कुछ भी करने में असमथिता िताई। उनके बाद 
उनके सबसे प्रर्सद्ध र्शष्य हज़रत तनज़ामुद्दीन और्लया ने पदभार संभाला। 

7. हज़रत तनज़ािुद्दीन औसलया 

चचश्ती संप्रदाय के सबसे प्रर्सद्ध सूफी संतों में से एक, हज़रत तनज़ामुद्दीन और्लया (1236-
1325) को बाबा फ़रीददु्दीन गंि-ए-शकर से आध्यात्ममक विरासत विरासत में र्मली थी। उवहें 
महबूब-ए-इलाही के नाम से भी िाना िाता था। 

8. शखे नसीरुद्दीन िुहम्िद 

शखे नसीरुद्दीन मुहम्मद, त्िवहें शखे रौशन चचराग-ए-हदल्ली (हदल्ली का चचराग) के नाम से 
िाना िाता है, चचश्ती र्सलर्सले के एक प्रर्सद्ध सूफी संत थे, िो सूकफयों के संगहठत होने िाले 
सबसे लोकवप्रय संप्रदायों में से एक था। िे उक्त संप्रदाय के सबस े प्रमुख सूफी संत शखे 
तनिामुद्दीन और्लया के र्शष्य और उत्तराचधकारी थे। 

9. गेसुदराज सैयद िुहम्िद हुसैनी 

चचराग-ए-हदल्ली के प्रर्सद्ध र्शष्य गेसुदराि सैयद मुहम्मद हुसैनी थे त्िवहें दक्षक्षण भारत में 
चचश्ती संप्रदाय के प्रसार का शे्रय हदया िाता है। बंदनिाज़ (ईश्िर के प्राणणयों के हहतैषी) के नाम 
से प्रर्सद्ध, उवहोंने कनािटक के गुलबगाि को अपना हठकाना बनाया।कहा िाता है कक उदूि में 
र्लखने िाले शुरुआती लेखकों में से एक गेसूदराि ने सूफीिाद पर तीस से अचधक पुस्तकें  र्लखीं। 
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10. शखे बदरुद्दीन सिरखडंी 

िह कफरदौसी संप्रदाय के संस्थापक थे, त्िसका प्रभाि बबहार तक ही सीर्मत था। शखे शफुि द्दीन 
याह्या मनेरी, त्िवहें बबहार राज्य में नालंदा के त्िला मुख्यालय, बबहार शरीफ में दफनाया गया 
था, कफरदौसी र्सलर्सले के एक और प्रमुख सूफी संत थे। 

11. शाह नयाितुल्ला काददरी 

िे भारत में काहदररया र्सलर्सले के संस्थापक थे। शाहिहााँ के सबसे बड़ ेऔर सबसे वप्रय पुत्र 
दारा र्सखोह इस र्सलर्सले के अनुयायी थे। इस र्सलर्सले ने उत्तर प्रदेश और दक्कन में अपनी 
मिबूत उपत्स्थतत दिि कराई। र्मयााँ मीर काहदररया र्सलर्सले के सबसे प्रर्सद्ध सूफी संत थे। 

12. ख्वाजा बाकी बबल्लाह  

     इनका िवम 1563 में काबुल में हुआ था, ख्िािा बाकी बबल्लाह ने मुगल बादशाह अकबर 
के शासनकाल के दौरान नक्शबंहदया र्सलर्सले की स्थापना की थी। 1603 में 40 िषि की आयु 
में उनकी ममृयु हो गई और उवहें हदल्ली के सदर बाज़ार क्षेत्र में दफनाया गया। शखे अहमद 
सरहहदंी नक्शबंहदया संप्रदाय के सबसे प्रमुख संत थे। मुिद्हदद अर्लफ़ के नाम से भी िाने िाने 
िाले शखे अहमद सरहहदंी की ममृयु 1624 में पंिाब के सरहहदं में हुई थी। 

सूफीवाद के दस चरण 

सूफीिाद द्िारा ईश्िर को महसूस करने के र्लए तनधािररत दस कदम नीच ेहदए गए हैं। 

1. जु़हादका शात्ब्दक अथि होता है धमिपरायणता (पवित्रता के आधार पर धार्मिकता) 
2. सब्रका शात्ब्दक अथि होता है धयैि (देरी या अक्षमता का अच्छा स्िभाि सहहष्णुता) 
3. शुक्राका शात्ब्दक अथि होता है कृतज्ञता (आभार और प्रशंसा की भािना) 
4. ररज़ाका शात्ब्दक अथि होता है प्रस्तुत करना (प्रस्तुत करने का कायि, आमतौर पर दसूरे 

के र्लए आममसमपिण करना) 
5. फ़करका शात्ब्दक अथि होता है गरीबी (बहुत कम या कम पैसा और कुछ या कोई भौततक 

संपवत्त होने की त्स्थतत) 
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6. ताउिक्कुलका शात्ब्दक अथि होता है संतोष (िीिन में ककसी भी त्स्थतत में खशु रहना) 
7. खौफका शात्ब्दक अथि होता है भय (कुछ विर्शष्ट ददि या खतरे की प्रमयाशा में अनुभि 

ककया गया भाि) 
8. तौबाका शात्ब्दक अथि होता है पश्चाताप (अपने वपछले आचरण के र्लए पछतािा) 
9. िाराका शात्ब्दक अथि होता है संयम (परहेि करने का कायि या अभ्यास) 

10. रज़ाका शात्ब्दक अथि होता है आशा (आशािादी होना आशा से भरा होना आशाएाँ होना) 

सूफी संगीत   

भारत में दशिक पहले से ही स्थानीय भाषाओं में भिनों से पररचचत थे। इस प्रकार 
आबादी के बीच सूफी भत्क्त गायन तुरंत सफल रहा। सगंीत ने सूफी आदशों को मूल रूप स े
प्रसाररत ककया। “सूफीिाद में संगीत शब्द को "सैमा" या साहहत्मयक ऑडडशन कहा िाता है। यह 
िह िगह है िहााँ कविता को िाद्य संगीत के र्लए गाया िाएगा। यह अनुष्ठान अक्सर सूकफयों 
को आध्यात्ममक परमानंद में डाल देता था। सफे़द रंग की चडूडयों में सिे हुएभाँिरों का सामावय 
चचत्रण ‘सा' ‘मा’ के साथ िोड़ा गया है। कई सूफी परंपराओं ने र्शक्षा के हहस्से के रूप में कविता 
और संगीत को प्रोमसाहहत ककया। सूकफज्म बड़ े पैमाने पर िनसांत्ख्यकी तक पहंुचन े िाले 
लोकवप्रय गीतों मेंपैक ककए गए उनके उपदेशों के साथ व्यापक रूप से फैल गया।"6 

सूफी सभाओं को आि कव्िाली के नाम से िाना िाता है। संगीत सूफी परंपरा के सबसे 
बड़ ेयोगदान कतािओं में से एक अमीर खसुरो (1325) था। तनिामुद्दीन चचश्ती के र्शष्य के रूप 
में िाने िालेअमीर को भारत के शुरुआतीमुत्स्लम काल में सबसे प्रततभाशाली संगीत कवि के रूप 
में िाना िाता था। उवहें इंडो-मुत्स्लम भत्क्त संगीत परंपराओं का संस्थापक माना िाता है। 
उपनाम‘भारत का तोता’ अमीर खसुरो ने भारत के भीतर इस बढ़ती सूफी पॉप संस्कृतत के 
माध्यम से चचश्ती संबद्धता को आगे बढ़ाया। 

                                                           
6 रहस्यिाद और सूफी साधना (आधुतनक साहहमय पर आलोचनाममक तनबंध) - प्रो. िय बहादरु लाल, पषृ्ठ स.ं422 नियुग 
गं्रथगार, लखनऊ  
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अतं: सूफी अथिा तसव्िफु़ ितिमान में एक नए रंग ढंग के साथ युिाओ ंके आकषिण का 
कें द्र बन गया है और इसमें सबसे बड़ा हाथ सूफी संगीत का है। भले ही ज़्यादातर फारसी भाषा 
में मौिूद सूकफयाना कलाम को समझना मुत्श्कल हो मगर भीड़ कफर भी इसकी तरफ णखचंी आ 
रही है। सूकफयाना संगीत का असर केिल कुछ ही हहस्सों तक नहीं बत्ल्क इसने बॉलीिुड तक को 
प्रभावित ककया है। सूफी संगीत के साथ साथ सूफी डांस भी मकबूर्लयत हार्सल कर रहा है। 
हदल्ली की ज़्यादातर दरगाहों के आस पास का इलाका अब बबलकुल बदल गया है। बड़ ेबड़ ेमॉल 
और कम्युतनटी कें द्र खलु गए हैं।  

लेककन दरगाहों के अवदर की दतुनया िैसे अपनी िगह ठहर गयी हो आि भी िही है िो 
सहदयों पहले था िही लोबान, िही मवनती धागे और िही मुराद मांगने िालों की भीड़। बहरहाल 
सारी बहस में इस बात से इनकार नहीं ककया िा सकता कक कुछ सिाल ऐसे जु़रूर हैं त्िवहें 
तसव्िुफ़ के सवदभि में समझना िुरुरी है िैसे कक क्या तसव्िुफ़ उदारिादी इस्लामी सवदेश देता 
है या कफर ये एक ऐसा बहाना है िो हर मन मज़ी की बात के र्लए एक तकि  बन गया है। क्या 
तसव्िुफ़ का सवदेश ये है कक आदमी समाि से अलग थलग होकर अपने में खो िाये या कफर 
ऐसा भी कोई मागि तसव्िुफ़ सुझाता है। त्िसकी सहायता से आदमी समाि का अगं रहते हुए 
इस दतुनया की बुराइयों से बचा रहे 
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