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कहानी 

- डॉ. ज्योक्षत एन. मंिी 

यंू ही बरिते रहें 

 

 भाग खलु गये रत्नजा के तो? आज त्रववाह के पंद्रह वर्ों बाद ही क्यों न हो ककतु रत्नजा के पक्षत शैलेन्द्द्र 

को िरकारी नौकरी तो लग गई थी। क्या िरकारी नौकरी कोई िड़कों पर पड़ी हुई त्रमलती है? िाि के इन 

शब्दों िे पर ेइि िमय रत्नजा केवल अपने मन मे उठनेवाले ज्वार-भाटे के उठती-त्रगरती लहरों को त्रगनने का 

कायष रहीं थी। हां, ित्य ही तो ह ैपंद्रह वर्ों का मोल आज एक ही तो पल में होना था। रत्नजा अपने जीवन के 

पंद्रह वर्ों की तपस्या का मोल-तोल कर नहीं पा रहीं थी और कर रही थी तो केवल जीवन के िूनहर ेत्रबतने 

वाले उन त्रदनों का सजिके उिने कभी स्वप्न देखे थे। ऐिे िमय नाप-तौल की रणभूत्रम में उिके स्वप्प्नल त्रदन 

ही उिे भारी लगने लगते। उिे लगता त्रक मैं िबिे क्षिख-क्षिखकर कहूूँ त्रक मुझे केवल मेर ेजीवन के अक्षिकार 

के वह त्रदन, त्रदन क्या पूर ेपंद्रह िाल लौंटा दो जो मैंने घटु-घुटकर त्रबताये हैं। रत्नजा ने अपने नये जीवन में 

कदम रखने िे पूवष कई िपने िंजोए थे जो त्रक हर  लड़की िंजोती ह।ै अपनी सजम्मेदाररयाूँ और कतषव्य को 

लेकर कई िंस्कार उिे घोलकर त्रपलाये गये थे। उिके पक्षत के प्रक्षत और पक्षत का उिके प्रक्षत त्रकए जानेवाले 

कतषव्यों का भी उिे खूब ज्ञान था। ककतु पक्षत महोदय उिकी कोमल भावनाओं िे अनभभज्ञ अपनी ही मस्ती 

और बडबोलेपन में रहते थे। 

 इिका मतलब यह नहीं त्रक रत्नजा अपने पक्षत की नौकरी लगने िे खशु नहीं थी, उिकी खशुी तो 

केवल यत्रद कहीं हैं तो ईश्वर और रत्नजा ही जानते थे, क्योंत्रक वहीं तो थी जो ईश्वर की रोज मन ही मन घंटो 

प्राथषना, मनवार करती रहती। आज उिकी यह प्राथषना तो िलल हो गयी थी ककतु उिकी तपस्या को क्या, 

उिके अपने भी जान िकें  थे? रत्नजा ने ऐिा जीवन-िाथी िाहा था जो त्रक उिके मन की थाह को स्वयं 

जाने और रत्नजा, िाथी और उिके पररवार के िुख-दखु में डूबकर उिका िहारा बनें। वह अपना जीवन 

बड़बोलेपन के िाथ नहीं अत्रपतु िादगी के िाथ जीना िाहती थी। ककतु पररप्स्थक्षतयों का कु्रर अट्टहाि देखखए 

रत्नजा तो कुछ हद तक अपने कायष में िलल भी रहीं लेत्रकन िाथी के िंबिं में उिे कालकूट प्राशन कर 

नीलकंठ ही बनना पड़ा। उिने अपनी उम्र के उि िुनहर ेजीवन के त्रहस्िे का शायद त्रववाह की भाूँवरों के िाथ 

अनजाने ही होम कर त्रदया था, जो उिे पुनः त्रमलने वाले नहीं थे। पंद्रह वर्ष वैिे देखों तो कोई बहुत बड़ी बात 

नहीं थी ककतु रत्नजा के खलए तो जैिे कई यगु एक िाथ बीत गये थे। हां, बिपन का वह पड़ाव सजिमें कुछ 
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त्रहस्िा हम जीवन का भूल भी जाते है, तब की बात कुछ और होती ह ैककतु यह तो जीवन का वह त्रहस्िा था 

जो केवल याद ही याद रखा जा िकता था। िाहकर भी वह अपने जीवन के इि िमय को पीछे नहीं ले जा 

िकती थी। उिका मन तो बहुत करता त्रक जीवन का गया हुआ िमय त्रलर िे लौटा ले। लेत्रकन कैिे?  यह 

कला उिे ज्ञात न थीं। वैिे भी िमय कोई गेंद तो नहीं सजिे हम आगे और त्रपछे कर िकें । जीवन का बहुत बड़ा 

त्रहस्िा िमय बनकर रते की तरह उिके हाथ िे त्रलिल गया था और लाख िाहत के बात भी रत्नजा उिे 

हाथ में थाम न िकी थी। 

 रत्नजा की जेठानी जो िदा उिके पक्षत को बुरा कहती आज वहीं आगे बढ़कर कह रही थी, देवरजी 

में बहुत िबुरी (पेशन्द्ि) ह।ै रत्नजा तो इन शब्दों का मतलब जैिे आज िमझ ही नहीं पा रही थी त्रक ियैष, 

िबुरी के मायने क्या होते है? त्रकिमें ियैष, िबुरी है, उिमें सजिने कभी अपनी सजम्मेदारी ओढ़ी ही नहीं अथवा 

ओढ़ने िे पहले ही कदम-कदम पर भाग खड़ा हुआ, या उि रत्नजा में जो जीवन के आूँिुओं को पंद्रह वर्ों िे 

पी रही थी अथवा यों कत्रहए त्रक ऐिे पक्षत का िाथ पाकर उिने अपने जीवन कों ही दाूँव पर लगा त्रदया। िारा 

पररवार, और शैलेन्द्द्र के स्वभाव िे पररक्षित अन्द्य लोग शैलेन्द्द्र को उिकी गलक्षतयों की वजह िे िमय-िमय 

पर कोिने में पीछे नहीं रहते वे ही लोग आज उिके ियैष और िबुरी की भूरर-भूरर प्रशंिा कर रहें थे। ‘िलती 

के िाथ रहने’ के इि त्रनयम को रत्नजा वर्ों पूवष ही िमझ िुकी थी। त्रलर भी न जाने क्यों आज उिे इन दोगले 

पररजनों िे बड़ी कोफ़्त हो रहीं थी।  

अपने बड़े-बूढों िे अक्िर हम िूनते ह ै‘‘िमय रहते जो जागा या सजिने अपने कमष को िमझा वहीं 

मनुष्य’’ अथवा  

 

‘‘काल करें िो आज कर, आज करें िो अब, 

अविर बीतों जात है, बहुरी करेंगों कब?’’ 

मतलब हमार ेजीवन में आनेवाले मौकों को हमें स्वणाषविर की तरह ग्रहण कर कमष करना िात्रहए। बीता 

हुआ कल और पल कभी नहीं आता। ककतु शैलेन्द्द्र को इन पलों िे कोई िरोकार न था। सजि मनुष्य ने पत्नी, 

बचे्च के जीवन का अहम् त्रहस्िा अपनी नादानी में खो त्रदया वह वास्तव में आज प्रशंिनीय था भी अथवा नहीं 

यह रत्नजा तो न जान िकी, शायद आज उिकी प्रशंिा करनेवाले लोग इिे भलीभाूँक्षत िमझे हों। 

रत्नजा के पक्षत अपनी अत्यंत ऊूँ िी िोि की वजह िे अपनी सजम्मेदाररयों के त्रनवाषह हेतु जब कोई 

छोटा कायष अथवा नौकरी न कर पाये तब ऐिे त्रवकट िमय रत्नजा ने पूणष ियैष एवं त्रनष्ठा के िाथ अपना व्यविाय 
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िलाते हुए पररवार के हर दाक्षयत्व का वहन त्रकया था। ऐिा करते िमय कई बार जीवन की दो राहों पर वह माि 

अकेली खड़ी थी। इि िमय श्विुराल पि ने आरभं में थोडी गभंीरता बताई अवश्य थी ककतु पश्चात् कभी उिका 

िाथ न त्रदया था। तब क्या रत्नजा का मनमयरु अब इतनी खशुी अथाषत् पक्षत की नौकरी और िमस्त पररजनों 

का िाथ पाकर नािने लगेंगा? अथवा नहीं? हां, यहीं बात यत्रद पंद्रह वर्ों पूवष होती तो रत्नजा का मनमयरु 

अवश्य नािता ककतु अब वह िमय िमाप्त हो गया था। त्रलर भी उिने िदा अपने त्रदल को यहीं कहकर िमझाया 

था त्रक ‘आूँ खे जो देखना िाहती है, िदा वहीं नहीं त्रदखता’ ककतु ऐिा भुलावा अपने मन को कुछ ही त्रदन त्रदया 

जा िकता ह।ै अब तो रत्नजा के मन ने आत्महत्या ही कर ली थी। अर ेआप कहीं कुछ अनाप-शनाप िोिने 

की गलती न कर बतै्रठयेगा। रत्नजा ने मृत्य ुका वरण नहीं त्रकया था, बि उिके मन ने आत्महत्या कर ली थी। 

कहते हैं न ‘एक त्रदन मरनेवाले को कोई भी रोयेगा, ककतु रोज मरनेवाले को कौन रोयें’? और त्रलर मन की 

आत्महत्या भी कोई आत्महत्या ह।ै जहाूँ त्रववाह के िमय पत्रवि अत्रि के िमि मनुष्य दो आत्माओं के एक हो 

जानें की किमें खाता है, वहीं ऐिी हजारों आत्महत्याएूँ  तो यहाूँ भाूँवरों की बखलवेदी के िाथ प्रक्षतत्रदन ही होती 

रहती ह।ै त्रलर त्रकिे-त्रकिे रोएूँ । 

वैिे मैं आपको एक बात बताना तो भुल ही गयी। रत्नजा की पढ़ी-खलखी यवुती थी और उनके पक्षत 

महोदय और ररश्तेदारों त्रवशेर् रूप िे पक्षत के बहन-बहनोइष ने झूठ की क्षडग्री और कामिदंा बताकर यह त्रववाह 

कराया था। ककतु पक्षत महोदय यत्रद बातों के मायाजाल के अक्षतररक् पररश्रमी होते तो रत्नजा का ध्यान उनकी 

भशिा की ओर कभी न जाता अथवा मुझे यह कहानी खलखने का अविर ही न त्रमलता। अस्तु, एक अन्द्य 

ररश्तेदार ने ताना मारा - ‘कहते है ना ईश्वर के घर देर है, अंिेर नहीं’ मैं न कहती त्रक शैलेन्द्द्र को नौकरी जरूर 

त्रमल जावेगी। िबूरी का लल त्रमठा होवे ह।ै पर आजकल.....। जैिे नौकरी, नौकरी नही कोई पाॅ पीन्द्ि हो जो 

इन्द्होंने जेब िे त्रनकाल कर शैलेन्द्द्र के हाथ पर रख दी। कहावतें कहने वालों को शायद यह पता न हो त्रक ज्यादा 

िबूरी लल िड़ा भी िकती ह।ै वैिे भी हमारी एक आदत होती है, जब तक हमारी अपनी बारी न हों तब हम 

दिूरों को कहावतों एवं मुहावरों के डोज तो पीला ही िकते ह।ै िाहे हमने िमय के िाथ अच्छे पररवतषन ग्रहण 

न त्रकये हों ककतु नेताओं की तरह िमय को भाूँपकर त्रकिका िाथ देना ह ैअथवा हां में हा त्रमलाना है इतना तो 

हम जान ही लेते ह।ै हम यह भी भली-भाूँक्षत जानते ह ैत्रक हमारा िमुदाय ‘प्रशंिा का कायल’ है, त्रलर आप ही 

कत्रहए ऐिे िंजीदा मौके पर पररवार और ररश्तेदार शैलेन्द्द्र की प्रशंिा में कैिे त्रपछे रहते। और वैिे भी पंद्रह वर्ों 

तक तपस्या कर वेदना िहनेवाली और ददष पीने वाली रत्नजा की प्रशंिा का यह िमय भी नहीं था। 
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पर रत्नजा ईश्वर िे िदा यहीं कहती त्रक हे ईश्वर अब ‘देर तो बहुत हो िुकी, अंिेर मत करना’।  रत्नजा 

अपनी सजम्मेदाररयों को खूब त्रनबाह रही थी ककतु अब शैलेन्द्द्र की बारी थी। रत्नजा के अश्रुपूररत नेि खशुी के 

िाथ इिी भय िे चिक्षतत थे त्रक - ईश्वर ने तो अपनी ओर िे अंिेर न की थी ककतु कहीं शैलेन्द्द्र अपनी ऊूँ िी 

िोि और बड़बोलेपन की वजह िे अंिेर न कर दे। अथाषत् इतने वर्ों बाद नौकरी त्रमलने के बाद भी शैलेन्द्द्र 

उिका मोल न िमझ नौकरी में कोइष गड़बड़ी कर कहीं नौकरी छोड़ ना दे अथवा उनकी आदतों की वहज िे 

उन्द्हें नौकरी िे हाथ न िोना पड़ें। बि उिकी यहीं शुभाकांिा थी त्रक जो लोग आज शैलेन्द्द्र की झोली में प्रशंिा 

के लूल बरिा रहें ह,ै वे लूल ‘यूं ही बरिते रहें’। 
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